INFORMACJA DLA RODZICA

Zabiegi wykonywane podczas wizyty dziecka:

1. Badanie stomatologiczne (kod NFZ: ST33 lub ST34)
Podczas wizyty lekarz doktadnie oglada zeby i dzigsta dziecka. W ramach badania dziecko otrzymuje rowniez
instruktaz higieny, czyli pokaz prawidtowego mycia zebdw i wskazéwki, jak dbac o jame ustna.
2. Lakierowanie lub leczenie praochnicy poczatkowej
a) Lakierowanie preparatem z fluorem (kod NFZ: 8 x kod 1006 - 8 razy oznacza wykonanie zabiegu na catosci
uzebienia ) To pokrycie czystych zebdéw specjalnym preparatem z fluorem, ktéry wzmacnia szkliwo i chroni przed
prochnica.
b) Leczenie préchnicy poczatkowej (kod: liczba zebdw x 1101) Zabieg wykonywany, gdy pojawig sie pierwsze biate
plamki swiadczace o prochnicy. Fluor pomaga zatrzymac jej rozwdj.
Wazne! Aby zabieg z fluorem byt skuteczny, zab musi by¢ czysty, dlatego przed fluoryzacja lub leczeniem
prochnicy poczatkowej konieczne jest usuniecie ztogdw nazebnych z zebdw.
3. Usuniegcie ztogéw nazebnych (kod NFZ: 4 x ST30 — oznacza wykonanie na catosci uzgbienia,
ST30A — cate uzebienie)
Zanim lekarz oceni stan zebdw i zaaplikuje preparat z fluorem, musi zeby doktadnie oczysci¢ aby np. resztki
jedzenia nie zastaniaty préchnicy i umozliwiaty bezposredni kontakt fluoru z zebem.
Ztogi nazebne dzielimy na :

1) miekkie - osady nazebne ( gtéwnie u mtodszych dzieci, narzedziami typu szczoteczka, profesjonalna pasta )

2) twarde - kamien nazebny ( gtéwnie u 0séb dorostych, narzedzia typu skaler, kireta)
Oczyszczanie zebdw jest konieczne, zeby prawidtowo przeprowadzi¢ badanie i zobaczyc¢ ewentualne ubytki.
4. Leczenie zmian na btonie $luzowej (kod NFZ: ST26)
Jesli dzigsta sg zaczerwienione lub podraznione, lekarz moze zastosowac preparat przeciwzapalny i
antybakteryjny.
Nanoszony jest pedzelkiem na dzigsta, aby ztagodzi¢ stan zapalny — szczegdlnie wtedy, gdy weczesniej byty
obecne ztogi nazgbne lub zaczyna rozwijac sie zapalenie dzigset.

Dlaczego tak duze znaczenie ma opieka stomatologiczna w placéwkach oswiatowych?

Opieka stomatologiczna staje sie gtéwnym punktem w podnoszeniu $wiadomosci prozdrowotnej
dzieci i rodzicow. Ma ona na celu uswiadomienie ile choréb ogdlnoustrojowych m.in. cukrzyca, choroby sercowo-
naczyniowe m.in. choroba tetnic wiencowych, zawat serca i udar mézgu,a takze przewlekta choroba nerek,
reumatoidalne zapalenie stawow itp. jest zwigzane z chorobami zebdw. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zakazone zeby
osadzone sa w kosci, ktdra jest bogato unaczyniona, co moze powodowac nadkazenie innych narzaddw.

W placéwkach pracuja lekarze, ktorzy sg wyspecjalizowani do pracy z dzie¢mi. Maja oni obszerna wiedze
na temat choraéb dotykajacych dzieci w tak mtodym wieku. Potrafig bez problemu na wczesnym etapie okresli¢
wady morfologiczne zebdw jak réwniez rozwojowe kosci twarzoczaszki.

Dziecko zostanie przebadanie pod katem zmian wystepujacych na btonie sluzowej w jamie ustnej, jak
réwniez wystepowania skréconych wedzidetek jezyka, wargi, co ma ogromne znaczenia dla dzieci majacych
problemy logopedyczne. Czasami w celu eliminacji problemdw logopedycznych wystarczy drobny zabieg, na
ktdry skieruje lekarz dentysta.

Lekarz okresli potrzeby ortodontyczne dla dziecka. Moze byc to pierwsza konsultacja dziecka majgca na
celu stwierdzenie czy rodzic powinien sige udac z dzieckiem do lekarza ortodonty. Pamigtajmy, ze tylko wczesna
ortodoncja od 4 roku zycia pozwala na wyeliminowanie ciezkich wad ortodontycznych.

Podczas opieki bedzie przeprowadzony instruktaz higieny. Dzieci beda sie uczyty prawidtowych technik
szczotkowania i nitkowania. Sukcesem zdrowia jamy ustnej sg prawidtowo wytworzone nawyki w dziecinstwie.

Po przeprowadzony badaniu przez lekarza wyniki beda przestane na mail podany przez rodzica lub
poprzez diagram wydany podczas wizyty dziecka.

Przyjazna atmosfera i skupienie na bezbolesnej profilaktyce, po ktérej dzieci otrzymujg nagrody budujg
pozytywne skojarzenia ze stomatologig na przysztosc.

Serdecznie zapraszamy



