
INFORMACJA DLA RODZICA 
Zabiegi wykonywane podczas wizyty dziecka:

1. Badanie stomatologiczne (kod NFZ: ST33 lub ST34)
Podczas wizyty lekarz dokładnie ogląda zęby i dziąsła dziecka. W ramach badania dziecko otrzymuje również
instruktaż higieny, czyli pokaz prawidłowego mycia zębów i wskazówki, jak dbać o jamę ustną.
2. Lakierowanie lub leczenie próchnicy początkowej
a) Lakierowanie preparatem z fluorem (kod NFZ: 8 × kod 1006 - 8 razy oznacza wykonanie zabiegu na całości 
uzębienia ) To pokrycie czystych zębów specjalnym preparatem z fluorem, który wzmacnia szkliwo i chroni przed 
próchnicą.
b) Leczenie próchnicy początkowej (kod: liczba zębów × 1101) Zabieg wykonywany, gdy pojawią się pierwsze białe 
plamki świadczące o próchnicy. Fluor pomaga zatrzymać jej rozwój.
Ważne! Aby zabieg z fluorem był skuteczny, ząb musi być czysty, dlatego przed fluoryzacją lub leczeniem 
próchnicy początkowej konieczne jest usunięcie złogów nazębnych z zębów.
3. Usunięcie złogów nazębnych (kod NFZ: 4 x ST30 – oznacza wykonanie na całości uzębienia,
ST30A – całe uzębienie)
Zanim lekarz oceni stan zębów i zaaplikuje preparat z fluorem, musi zęby dokładnie oczyścić aby np. resztki 
jedzenia nie zasłaniały próchnicy i umożliwiały bezpośredni kontakt fluoru z zębem.
Złogi nazębne dzielimy na :

     1) miękkie – osady nazębne ( głównie u młodszych dzieci, narzędziami typu szczoteczka, profesjonalna pasta ) 
                       2) twarde – kamień nazębny  ( głównie u osób dorosłych, narzędzia typu skaler, kireta) 
Oczyszczanie zębów jest konieczne, żeby prawidłowo przeprowadzić badanie i zobaczyć ewentualne ubytki.
4. Leczenie zmian na błonie śluzowej (kod NFZ: ST26)
Jeśli dziąsła są zaczerwienione lub podrażnione, lekarz może zastosować preparat przeciwzapalny i 
antybakteryjny.
Nanoszony jest pędzelkiem na dziąsła, aby złagodzić stan zapalny – szczególnie wtedy, gdy wcześniej były 
obecne złogi nazębne lub zaczyna rozwijać się zapalenie dziąseł.

                    Dlaczego tak duże znaczenie ma opieka stomatologiczna w placówkach oświatowych?

Opieka stomatologiczna staje się głównym punktem w podnoszeniu świadomości prozdrowotnej
dzieci i rodziców. Ma ona na celu uświadomienie ile chorób ogólnoustrojowych m.in. cukrzyca, choroby sercowo-
naczyniowe m.in. choroba tętnic wieńcowych, zawał serca i udar mózgu,a także przewlekła choroba nerek, 
reumatoidalne zapalenie stawów itp. jest związane z chorobami zębów. Należy zwrócić uwagę, że zakażone zęby 
osadzone są w kości, która jest bogato unaczyniona, co może powodować nadkażenie innych narządów.

W placówkach pracują lekarze, którzy są wyspecjalizowani do pracy z dziećmi. Mają oni obszerna wiedzę 
na temat chorób dotykających dzieci w tak młodym wieku. Potrafią bez problemu na wczesnym etapie określić 
wady morfologiczne zębów jak również rozwojowe kości twarzoczaszki.

Dziecko zostanie przebadanie pod kątem zmian występujących na błonie śluzowej w jamie ustnej, jak 
również występowania skróconych wędzidełek języka, wargi, co ma ogromne znaczenia dla dzieci mających 
problemy logopedyczne.  Czasami w celu eliminacji problemów logopedycznych  wystarczy drobny zabieg, na 
który skieruje lekarz dentysta.

Lekarz określi potrzeby ortodontyczne dla dziecka. Może być to pierwsza konsultacja dziecka mająca na 
celu stwierdzenie czy rodzic powinien się udać z dzieckiem do lekarza ortodonty. Pamiętajmy, że tylko wczesna 
ortodoncja od 4 roku życia pozwala na wyeliminowanie ciężkich wad ortodontycznych.

Podczas opieki będzie przeprowadzony instruktaż higieny. Dzieci będą się uczyły prawidłowych technik 
szczotkowania i nitkowania.  Sukcesem zdrowia jamy ustnej są prawidłowo wytworzone nawyki w dzieciństwie. 

Po przeprowadzony badaniu przez lekarza wyniki będą przesłane na mail podany przez rodzica lub 
poprzez diagram wydany podczas wizyty dziecka.

Przyjazna atmosfera i skupienie na bezbolesnej profilaktyce, po której dzieci otrzymują nagrody budują 
pozytywne skojarzenia ze stomatologią na przyszłość.

Serdecznie zapraszamy


